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Serving Since 1992

（不含機票）
包食、宿、導遊
請聯系我們獲取其他廉價旅行團

已經營三十年 經驗最豐富

百福 國際旅行社
Buford International Travel

亞特蘭大

電話﹕（770）451-1212
傳真﹕（770）452-8082
外州﹕1-800-390-2888

2000 Clearview Avenue, #203, Atlanta, GA 30340

＊能為您找到最優惠票價
＊能為您提供最專業服務

★經驗豐富 ★價格合理
★熱誠服務 ★國內外特廉機票
★代辦各國簽證
★代理各國航空公司機票
★代理美國本土旅遊及外國旅遊

自即日起

凡在本社購機票者

即附 贈送

三十萬元旅行保險

(僅限用於從美國出發

的美國居民)
bufordtravel@hotmail.com www.bufordtravel.com

哈爾濱冰雕七日遊 $149.00

越南 柬埔寨 7日遊 $199.00

亞洲名城新加坡，鉑金江南11日遊 $49.00

韓國經典6日遊 $199.00

臺灣環島七日遊 $249.00

神奇印度 世界文化遺產6日遊 $449.00

沙漠奇跡，迪拜超值享受4日遊 $299.00

日本關東關西溫泉6日風情遊 $299.00

泰國曼谷、芭提雅6天精華遊 $99.00

泉城濟南，東嶽泰山7日遊 $99.00

長沙張家界鳳凰7天 $99.00

奇山秀水桂林6天 $99.00

奇秀黃山 夢裡江南8天遊 $49.00

舞動北京5天 $49.00

天府之國-傳奇九寨8天 $99.00

Proud member of ARC，CLIA，IATA

百福亞特蘭大國際旅行社
Buford International Travel
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從虎跳峽的一千八海拔至香格里拉最高三千
三海拔，途中當地藏族導遊央次確瑪(楊賽)建
議大家準備氧氣筒，以備萬一，尤其是睡覺前，
吸取夠氧氣才能一覺到天亮，明天才能夠有足
夠精神完成香格里拉的旅遊。當然，也不要全
依賴氧氣，在高海拔地區，注意事項：不宜劇烈
運動、不宜喝酒、多食水果蔬菜，以防發生高山
反應；在海拔高地區別走太快、別太緊張和多
做深呼吸。而且，日夜氣候變化莫測，務必保持
暖和，千萬別掉以輕心，在海拔高的地方感冒，
可不是好玩的。有不少年輕壯士來香格里拉挑
選，最終導致身體不適送醫急救，希望大家好
好珍惜自己身體。

楊賽是一位經驗豐富、滿腹經綸的35歲媽媽，
她從小指腹為婚給村內人家的兒子，小孩時都
同念一所學校，她是名列前茅，而那位男孩總
是最後一名，她懇求父親將他們的婚約解除，
最後，以賠十六頭犛牛才能解決。二十多年前
一頭犛牛已經所費不少，賠十六頭犛牛的代價
解除婚約！可見楊賽的家庭也應該很富有吧！

香格里拉松贊林寺是雲南省規模最大的藏傳
佛教寺院，也是康區有名的大寺院之一。松贊
林寺又稱歸化寺，距中甸縣城5公里。

清康熙十八年(公元1679年)，經康熙皇帝批准
由五世達賴擇定基址，康熙二十年(公元1681
年)建成，五世達賴賜名“噶丹”松贊林。清雍正
皇帝賜名“歸化寺”因其外觀酷似布達拉宮而
有“小布達拉宮”之稱。松贊林寺以其古老獨
特，氣勢如虹和博大精深的藏傳佛教文化吸引
無數賓客。

香格里拉，一個神秘的地方，一個今人响往已
久的地方。與世無爭、超凡脫俗，藏人安靜，不
愛喧嚷，香格里拉不大，但一磚一瓦都充滿神
奇，莊嚴，使人敬重。藏人帶領眾人參觀藏寺，
從左至右，虔誠解說藏族壁畫，藏教緣起。噶丹
．松贊林寺嚴格、院內不能吸煙、不能拍照、不
能喧嘩、飲酒者不能進入、不能觸模法器等。帶
領大家進場的藏籍年輕人圏：只有在藏傳佛教
寺院，許願的信眾是不需要還願的，所以，不用
擔心要千里迢迢回來還願。

因為在海拔高的氣候下，我們也費了一些力氣
爬上山頂，目睹這個是世界上目前最大，最高
的轉經筒，高21米，總重60噸，筒身為純銅鍍
金，筒壁上高浮雕文殊，普賢，觀音，地藏四大
菩薩。下層為佛家八寶：法螺，法輪，寶傘，百
蓋，蓮花，寶瓶，金魚，盤長。筒內藏有經咒。筒
頂為比筒身直徑明顯大的圓形“傘蓋”，輪座為
巨大的滾珠軸承，軸承外圍為直徑約十公分的

不銹鋼管彎成的大環。轉經者可抓握大環，或
推或拉順時針轉動經筒。據說六個壯漢方可轉
動，我們要動用十五位團員才能轉動，如導遊
說，每人至少轉三圏，不失大眾所望，我們在雨
天下終於轉動經筒三次，總算完成轉動世界上
目前最大的轉經筒之行，為自己和家人祈求平
安，亦求社會國家安定、世界和平。

轉經筒又稱“嘛呢”經筒、轉經桶等，與六字真
言（嗡嘛呢叭咩吽）有關，藏傳佛教認為，持頌
六字真言越多，越表對佛的虔誠，可得脫輪迴
之苦。因此人們除口誦外，還製作“嘛呢”經筒，
把“六字大明咒”經卷裝於經筒內，用手搖轉，
藏族人民把經文放在轉經筒裡，每轉動一次就
相當於念頌經文一次，表示反復念誦著成百倍
千倍的“六字大明咒”。

轉經筒有大有小，小的拿在手中轉動口念“六
字大明咒”也同樣表達對佛的虔誠。這種手搖
轉經筒又叫作手搖瑪尼輪，質地有金、銀、銅
等，也分大中小幾種。這種可以拿在手中的轉
經筒主體呈圓柱形，中間有軸以便轉動。不僅
圓筒上刻有藏傳佛教的六字真言，圓筒中間同
樣裝著經咒。轉經筒製作一般都很精美，上面
刻的經文和一些鳥獸等圖騰，除了其本的意義
外，還用漆繪彩色裝飾，如同工藝品。一些轉經
筒上還鑲以珊瑚、紅、籃、綠寶石等，更增添了
其宗教作用以外的價值。手搖轉經筒旁邊還開
有耳孔，繫著小墜子，轉動圓筒下面的手柄，小
墜子也隨之而動，靠慣性加速轉經筒的旋轉。
隨著轉經筒的快速旋轉，轉經人認定，他的功
德也在快速地積累。

香格里拉市是迪慶藏族自治州下轄市之一，
市境位於雲南省西北部，是滇、川及西藏三省
區交匯處，也是“三江並流”風景區腹地，沿途
群山環繞，高聳入雲，白雪皓皓，身入其中，如
夢如幻。截止到 2014 年，香格里拉市總面積
11613平方公里。總人口為17.45萬人，除主體
民族藏族外還有漢族、納西族、彝族、白族等十
幾個民族，人口密度為10人/平方公里，是雲南
省面積最大、人口密度最低的市份之一。

這次錯過雪山下的「小中甸花海」，除非多呆一
個禮拜就可以欣賞到色彩斑斕的和絢麗的花
海，千湖山碧沽天池漫山遍野的杜鵑花，原始
森林，碧湖花島，摟著花香，享受極致的浪漫。
在這裡，完全置身於一個美妙無比的世外桃源
中。

每年五月中至六月多是最美的景色。愛花人
士可選擇這段時間來香格里拉的花海，絕對是
一次充滿了驚艷愉快旅程。進入 6 月後，更是
繽紛燦爛，整座山上的杜鵑花全部綻放，黃紫
相間，千姿百態，花海氣勢極為浩瀚壯觀。

香格里拉的主要景區有：虎跳峽、碧塔海、洋
塘曲、犛牛船、松讚林寺、白水臺、納帕海、依拉
草原、梅裏雪山、達摩祖師洞、白茫雪山、小中
甸花海、香格里拉大峽谷、薩馬閣自然保護
區、普達措國家森林公園。如果要全部仔細觀
賞，非得要花兩個到四個星期呢！(亞特蘭大百
福國際旅行社)

夢幻香格里拉
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