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NO. 04779
Serving Since 1992

（不含機票）
包食、宿、導遊

請聯系我們獲取其他廉價旅行團

已經營三十六年 經驗最豐富

百福 國際旅行社
Buford International Travel

亞特蘭大

電話﹕（770）451-1212
傳真﹕（770）452-8082
外州﹕1-800-390-2888

2000 Clearview Avenue, #203, Atlanta, GA 30340

＊能為您找到最優惠票價
＊能為您提供最專業服務

★經驗豐富 ★價格合理
★熱誠服務 ★國內外特廉機票
★代辦各國簽證
★代理各國航空公司機票
★代理美國本土旅遊及外國旅遊

自即日起

凡在本社購機票者

即附 贈送

三十萬元旅行保險

(僅限用於從美國出發

的美國居民)
bufordtravel@hotmail.com www.bufordtravel.com

Proud member of ARC，CLIA，IATA

9天臻品江南豪華美食遊 $49.00

6天北京超值豪華團 $49.00

華東，山東 , 廣東，廣西, 福建, 海南, 雲南, 四川, 湖南 $99起

泰国风情曼谷芭堤雅6日游 $99.00

越南柬埔寨7日 $199.00
浪漫韩国6日遊 $199.00
台湾环岛经典7日 $249.00
6天晶鑽 日本、關東、關西 $449.00

百福亞特蘭大國際旅行社
Buford International Travel

親愛的讀者：為了讓這份社區報紙內容更好更豐富,請您告訴商家,您的資訊來自亞特蘭大新聞, 謝謝您!
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介於他們的祖先與中國有深厚的淵
源，他們的食物有些中國味！如他們
的溫沙律，茄子、番茄、豆類等有蒜
泥、味精調味！甜品有殺其馬、杏仁酥
餅，脆馬花等。喝茶的習慣比東方人
更甚！飯後一定有綠茶與紅茶。

您可以在任何天氣參觀集市，因為它
位於有蓋的涼亭內。袋子核桃，杏子
的 鹽 坑，葡 萄 乾，杏 乾，甜 花 生，
parvarda - 東部甜味，各種各樣的
kazinaki 吸引甜點愛好者。在這裡你
還可以看到許多種類：胡椒和藏紅
花，zira和小茴香，肉豆蔻和豆蔻，小
檗和芝麻。

您可以品嘗到烏茲別克國家菜餚：撒
馬爾罕羊肉，大多數菜餚都是在明火
中烹飪，也有烤牛、羊、鷄肉。很特別
的每一餐都會有一盤生蔥，香菜或九
重塔和一些野菜（辛香料菜）配餐吃。
他們習慣用麵包放入芝士、溫沙律和
生蔥菜等捲一同吃。餐後享受新鮮的
綠茶紅茶，很舒服。

眾所周知，撒馬爾罕以其麵包而聞
名。特別美味和香氣的是在烤箱
（tandyr）烘烤的麵包。（和新疆的饟相
似）撒馬爾罕麵包有不同的圖案和裝
飾。這種麵包可以作為撒馬爾罕的紀

念品購買，用麵包做成的碗碟，可以
放乾菜、堅果之類，吃完後連碗碟盤
子一樣吃，它也不會失去其口味，特
別有趣。

Shah-i-Zinda大墓地 - 撒馬爾罕
位 於 烏 茲 別 克 斯 坦 撒 馬 爾 罕 的
Shah-i-Zinda 墓地是聯合國教科文
組織世界遺產，是中亞之行的經典景
點之一。這是一座建於 11 世紀至 19
世紀的20座或更多建築群。沿著一些
粘土懸崖，頂部有嚴重的標記，然後
來到一個巨大的長方形入口，後面有
懸崖和圓頂建築物。

這些建築分為三組：下層，中層和上
層。入口是下層組的一部分，建於
1434年至1435年之間，由Ulugbek建
造。這個大型廣場到長方形入口是中
亞伊斯蘭建築的一個顯著元素。在高
鼓上有兩個綠松石圓頂，一個雙圓頂
的陵墓，專門用於 Kazi Zade Rumi，
一個科學家和天文學家。

第 七 天 Ruins of Ulughbek
Observatory 烏魯別克

在撒馬爾罕的郊區的 Kukhak 山上，
矗立著烏魯別克天文台，一座獨特
的歷史和建築紀念碑。繼承了 Amir
Temur對Movarounnahr的權力之後，
他的孫子Mirzo Ulugbek成功地將皇
室職責與科學活動結合起來。他是世
界聞名的撒馬爾罕著名天文學校的
創始人。他的成就為他帶來了國際聲
譽。天文台的建造始於1424年，1429
年已經完工，裝備齊全。在烏魯別克
慘死後，該建築幾乎完全被毀。

多年來，沒有人回憶過烏魯別克的天
文台;它的確切行蹤被遺忘了。1908
年，罕見手稿專家阿布·賽義德·馬祖
姆（Abu Sayid Mahzum）提到了這種
結構的建造，考古學家L.維亞特金確
定了其遺址位於庫哈克山頂部。他挖
掘了地基的下部磚砌和角度測量儀
器的弧形。

天文台的建築呈圓形，有三層。主要
的天文儀器是一個巨大的象限，深陷
在狹窄的經向拉伸地面狹縫中。這座
圓柱形建築以瓷磚裝飾，以其建築設
計的獨創性令Ulugbek同時代人驚嘆
不已，與傳統的東方建築結構不同。
那些碰巧看到天文台的人寫道，天文
台上裝飾著馬賽克和琉璃瓦;裡面的
壁畫代表了天堂的拱頂，恆星在它們
的正確位置，以及行星的軌道。

旁邊是烏魯別克博物館。博物館的內
部裝飾著壁畫，描繪了偉大的科學家
的生活。壁畫由著名的烏茲別克藝術
家Chingiz Akhmarov製作。在博物館
展出的還有類似於15世紀的古代天
文儀器，天文表和其他文物。引人注
目的是水平方位圓盤的大理石碎片，
上面有拋光表面和凹槽，圓圈，字母
和數字，以及填充液體時用作人工地
平線的釉面粘土碗。博物館旁邊是著
名 的 烏 茲 別 克 雕 塑 Mukhtar
Musabaev的Ulugbek紀念碑。

巧遇一群美女帥哥中學生來參觀，他
們也拉著我們其中一位隊友，他是來
自西班牙的Nacho，許多年輕人喜歡
和他拍照，他自稱變成明星了！

下山後，去探訪手工紙製作的工作
室。用由桑樹樹皮製成的紙張進行設
計和創作。桑樹紙，也稱為Kozo紙，
為許多藝術，工藝和設計項目提供了
豪華的基礎。手撕時紙張羽毛很好。
由於桑樹紙具有中性pH值，因此它
可以成為持久項目的精彩藝術紙。
用途幾乎是無窮無盡的：燈罩，婚禮
請柬，魚類拓片，包包，衣服，帽子，謢
照套，拼貼畫，繪畫，剪貼簿，便條卡
等等。桑樹紙有許多不同的品種。顏
色也使用自然顏料製成。

午餐後參觀了手工絲地毯工廠之後，

乘火車回首都Tashkent 塔什乾，入住

酒店，天空下著毛毛雨，看來有一點

不捨得我們的離開。大家準備行李，

明 天 乘 飛 機 前 往 下 一 個 目 的 地

AZERBAIJAN 阿 塞 拜 疆 - 結 朿 了

UZBEKISTAN烏茲別克斯坦八天的

旅程。

烏茲的鄰國，順時針方向依次是哈薩

克斯坦、吉爾吉斯斯坦、塔吉克斯坦、

阿富汗、土庫曼斯坦。這六個國家都

是內陸國，除阿富汗外都是蘇聯解體

出來的，統稱為中亞六國，烏茲正好

處在六國的中央。

(亞特蘭大百福國際旅行社)

烏茲別克斯坦UZBEKISTAN 五)


